Backpacking Packliste

fUr Handgepack-Reisende

BEKLEIDUNG

[ ] 1 Paar Sneaker

[ ] 1 Paar Flip Flops

[ ] 2 Paar Socken

[ ] 7 Paar Unterhosen

[ ] 2BHs

[ ] 1 Bikini / Badehose

] 4T-Shirts

[ ] 1 Pullover

[ ] 1lange Hose

1 Leggings / bequeme Hose
1 Shorts / kurze Hose

1 Culotte / leichte lange Hose
1 Regenjacke

1 Kopfbedeckung

OD0oOoO0Ogd

1 Sonnenbrille

TOILETTENARTIKEL

] Feste Korperseife

|| Festes Shampoo / Haarpflege
|| Festes Deo

[_] zahnpasta / Zahnbirste

[_] Rasierhobel

[} Produkte deines tgl. Bedarfs

WICHTIGE DOKUMENTE

| ] Reisepass (ggf. Zweitpass)

[ ] Visa

[ ] Impfpass / EU-Impfzertifikat
[ ] 2 Kreditkarten

[ ] Einreisedokumente

[ ] Internationaler Flihrerschein
] Notfallgroschen in USD

GRUNDAUSSTATTUNG

[ ] leichter max. 40l Rucksack
[ ] Huttenschlafsack

[ ] Sarong / Strandtuch

[ ] Reisehandtuch

[ ] Mehrwegtrinkflasche

[ ] faltbare Box

[ | Goffel

[ ] Stoffbeutel

[ ] Reisestecker / Mehrfach-USB
] Powerbank

| Ohrstopsel

] Reiseapotheke

] Drybag

|| Kopfhorer

Weniger ist mehr, packe nur deine Essentials.
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